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Άσκηση 1 

Παρατήρησε όσο πιο προσεκτικά μπορείς την εικόνα πάνω δεξιά. 

Χρησιμοποίησε όσο χρόνο χρειάζεσαι. 

Στη συνέχεια, κόψε τα κομμάτια και προσπάθησε να τα ενώσεις χωρίς να 

κοιτάς το αρχικό σχήμα. 
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Άσκηση 2 

Παρατηρώ προσεχτικά την εικόνα για όσο χρόνο χρειαστώ. 

Αν θέλω να δοκιμάσω τις ικανότητές μου, βάζω συγκεκριμένο χρόνο. 

Γυρίζω την εικόνα ανάποδα και προσπαθώ να θυμηθώ  

- Τι χρώμα μπλούζα φοράει το αγόρι; 

- Πώς νιώθει το αγόρι στην εικόνα; 

- Τι χρώμα μαλλιά έχει;  

Ποια άλλα στοιχεία μπορώ να θυμηθώ; 
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Άσκηση 3 

Βρέθηκες ξαφνικά στην κουζίνα! Πόσα πολλά αντικείμενα! 

Παρατήρησέ τα με προσοχή.  

Μπορείς να παίξεις το παιχνίδι και με κάποιον άλλον.  

Ποιος θα θυμηθεί τα περισσότερα αντικείμενα;;;  
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Άσκηση 4 

Μέτρησε τα όμοια ζωάκια και προσπάθησε να θυμηθείς! 
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Για περισσότερο υλικό επισκεφθείτε τη σελίδα μας στο Facebook ή το site μας! 

Fb: Focus Lab Junior 

Site: junior.focuslab.gr 
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